!'_ CURSO INTENSIVO DE MUSICOTERAPIA

VERANO 2011

Anayet



La Musicoterapia...

... €s la técnica de comunicacion verbal y no
verbal que utiliza la musica y los sonidos con
finalidades terapéuticas, para mejorar la salud de
las personas. Es el uso de la musica en el logro
de las siguientes metas: la restauracion,

mantenimiento, y mejora de la salud mental y
fisica.
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El objetivo del curso es...

... mostrar a todos los participantes los

beneficios del uso de la musica en la vida
diaria, asi como utilizar la musica como
herramienta de trabajo para todos aquellos
profesionales y personas interesadas en
emplear nuevas técnicas que enriquezcan su
entorno mas inmediato, favoreciendo el
autoconocimiento, la creatividad y el goce
musical como medio para lograr una mejor

salud y felicidad. A
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i Los contenidos del curso son...

Introduccion a la Musicoterapia
Cuerpo y movimiento con musica
Emociones y musica

Expresion plastica individual e intergrupal a través de
la musica

Practica de la Musicoterapia a través de la Historia
Produccion musical e improvisacion instrumental
Aplicacion de la voz en Musicoterapia

Relajacion sonoro- musical.
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i La metodologia utilizada es...

...Ia vivencia en primera persona de los
beneficios practicos que la musica ofrece.

... la generalizacion de las experiencias vividas
a la vida diaria.
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i Jornadas destinadas a...

= Personas, que quieran tener una primera
toma de contacto con el ambito de la
Musicoterapia.

= Profesionales de los diferentes ambitos de
la psicologia, la medicina, la educacion y la
musica.
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i DURACION, HORARIO Y TARIFAS.

= La duracion del curso sera de 16 horas,
repartidas en dos dias.

= Horario: De 10h a 14h y de 16h a 20h

= Tarifas: 125€/curso. Descuento del 10% a
personas en situacion de desempleo,
estudiantes y pensionistas.



i CONTACTO

= Centro de Musicoterapia Anayet
¢/ Costanilla de los Desamparados, 21
28014 Madrid

= Teléfono: 91.369.79.79
= E-mail: info@centroanayet.com
= Web: www.centroanayet.com
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