
 

 

JORNADAS DE MUSICOTERAPIA 

24 de julio, 7 agosto y 11 septiembre 2010 

Centro Anayet 2010 
 

 

 

Programación  
 

09.00 – 09.30: Apertura de las jornadas 

  

09.30 – 10.30: Introducción a la Musicoterapia 

  

10.30 – 12.00: Bloque 1: “Cuerpo y movimiento desde la Musicoterapia”  

 

12.00 – 13.00: Bloque 2: “La aplicación de la voz en Musicoterapia”  

 

13.00 – 13.30: Bloque 3 Relajación física y mental a través de la música.  

 

13.30- 14.00 : Análisis y puesta en común.  

 

 

 

Comida (descanso) 

 

 

 

16.00 – 18.30: Bloque 4: “Reconociendo nuestras emociones desde la Musicoterapia” 

  

18.30 – 19.00: Análisis y puesta en común del Bloque 2  

 

19.30 – 20.30: Bloque 5: “Desarrollo de la expresión plástica individual e intragrupal  

a través de la estimulación musical en un contexto terapéutico”  

 

20.30 – 21.00: Clausura de las Jornadas  

 

 

 

 

 
Equipo de musicoterapeutas 

Centro Anayet 
Información y Reservas: 91 369 79 79 / 685 980 007  

info@centroanayet.com  
Precio: 100 € / jornada 

Descuento 10%: estudiantes, desempleados y pensioni stas 
 


